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Dr. Adem Altay 

 

 
 

Seminer Detayları: 
Yer: EEF Konferans Salonu 
Tarih: 3 Mayıs 2018, Perşembe 
Saat: 11.00 
 

Seminer İçeriği: 
 Kişisel Mükemmellik: En İyi Olmanın Felsefesi 

 Kendini Yönetme ve Zihinsel Hâkimiyeti Ele Alma 

 Özgüven Oluşturma ve Geliştirme 

 Kendini Tetikleme & İçsel Gücü Harekete Geçirme 

 Odaklanma ve Motivasyon 

 Hedefe Ulaşmanın Teknolojisi: 9 Adımda 12’den Vurmak 

 Girişimcilik ve Liderlik 

 Psiko-Güç Programı 

 Doruk Motivasyon & Güç Çemberi 
 

 
Dr. Adem Altay kimdir? 
 

Yıldız Teknik Üniversitesi’nde görev yapan Dr. Adem Altay; kişisel gelişim, psikoloji ve felsefe 
ile ilgili birçok seminere katıldı, NLP eğitimi aldı. Çalışanların motivasyonunu artırmaya 
yönelik Yüksek Lisans Tezi hazırladı. İstanbul Üniversitesi İletişim Fakültesinde Doktorasını 
tamamladı. YTÜ, SEM bünyesinde, “VIP - Kişisel Mükemmellik Kursu” Eğitmenliği yaptı. YTÜ 
bünyesinde memurlara, şube müdürleri ve daire başkanlarına Hizmetiçi Eğitim Kapsamında 
iletişim, motivasyon ve liderlik konularında eğitimler verdi. Eğitim kurumlarında, 
Üniversitelerde, Kamu kurum ve kuruluşlarında, Özel işletmelerde üniversite izni kapsamında 
bireyleri ve kuruluşları güçlendirmeye yönelik İletişim, Motivasyon, Liderlik, Ekip Çalışması, 
Satış ve Pazarlama konularında güçlendirici eğitimler ve kitlesel seminerler düzenlemiş, 
Profesyonel İş ve Yaşam Koçluğu yapmıştır. YTÜ’ de farklı bölümlerde Girişimcilik, İletişim vb. 

sosyal dersleri yürütmekte, öğrencilerine kariyer ve yaşam koçluğu desteği vermektedir.  


